FREE parenting workshops via Zoom for families
raising children with special needs!

Offered in English by Stepping Stones Triple P Practitioner Stella Lauerman

Simultaneous interpretation into Spanish will be available

WHEN TOPIC

September 28, 2021 Positive Parenting for Children with a Disability

3:00 - 4:30 pm via Zoom Share your hopes and dreams for your children; learn 7 principles of positive
parenting; strategies to make parenting less stressful and more enjoyable

Register for Triple P workshop: https://santacruz.k12oms.org/1284-202100

October 26, 2021 Helping your Child Reach Their Potential

3:00 — 4:30 pm via Zoom Learn how to teach children with special needs self-help, social, and life skills;
positive parenting strategies for teaching and encouraging new skills

Register for Triple P workshop: https://santacruz.k12oms.org/1284-202101

November 16, 2021 Changing Challenging Behaviors into Positive Behaviors

3:00 — 4:30 pm via Zoom Learn how to prevent and handle challenging behaviors; how to encourage
cooperation; develop a personalized parenting plan

Register for Triple P workshop: https://santacruz.k12oms.org/1284-202103

January 18, 2022 Promoting Language and Communication

3:00 — 4:30 pm via Zoom Get tips for teaching children with special needs verbal and nonverbal
communication skills; tailor parenting strategies to your child’s special needs

Register for Triple P workshop: https://santacruz.k12oms.org/1284-202104

February 22, 2022 Handling Disruptive Behaviors

3:00 - 4:30 pm via Zoom Learn how to respond calmly and consistently when your child refuses to follow
directions; what to do if your child is aggressive towards other children; how to teach
children with special needs to get attention in positive appropriate ways

Register for Triple P workshop: https://santacruz.k12oms.org/1284-202105

March 22, 2022 Being Part of the Community

3:00 - 4:30 pm via Zoom Get tips for going shopping together; handling situations where your child wanders
away from you; traveling together; making haircuts a positive experience

Register for Triple P workshop: https://santacruz.k12oms.org/1284-202106

April 19, 2022 Teaching Children Social Skills

3:00 — 4:30 pm via Zoom Learn how playing helps children learn communication skills; strategies for teaching
children to share; tips for having successful play dates; what to do if repetitive
behaviors become problematic

Register for Triple P workshop: https://santacruz.k12oms.org/1284-202107
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Got questions? Trlple P

Contact the NSCC SELPA Office To learn more about Triple P, contact First 5 Santa Cruz County
(831) 466-5700 or visit www.nsccselpa.org (831) 465-2217 or triplep@firstSscc.org or http://triplep.firstSscc.org
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iTalleres de crianza GRATIS por Zoom para familias que

crian a ninos con necesidades especiales!
Presentado €n inglés por proveedora de Triple P Paso a Paso Stella Lauerman

Habrd interpretacion simultdnea al espafiol

CUANDO TEMA

el 28 de septiembre, 2021 La crianza de los niilos con una discapacidad

3:00 — 4:30 pm por Zoom Comparta sus suefios y esperanzas para sus hijos; aprenda los principios de la crianza positiva;
estrategias para que la crianza sea menos estresante y mas placentera

Inscribase para el taller de padres: https://santacruz.kl12oms.org/1284-202100

el 26 de octubre, 2021 Ayudando a su niiio a lograr su potencial

3:00 — 4:30 pm por Zoom Aprenda como ensefiar a los nifios las habilidades de autoayuda, sociales y funcionales;
estrategias de crianza positiva para ensefiar y animar nuevas habilidades

Inscribase para el taller de padres: https://santacruz.kl12oms.org/1284-202101

el 16 de noviembre, 2021 Cambiando la conducta desafiante a la conducta positiva

3:00 — 4:30 pm por Zoom Aprenda como prevenir y tratar con las conductas desafiantes; estrategias para animar la
cooperacion; desarrollar un plan de crianza personalizado

Inscribase para el taller de padres: https://santacruz.kl2oms.org/1284-202103

el 18 de enero, 2022 Promoviendo el lenguaje y la comunicacién

3:00 - 4:30 pm por Zoom Reciba consejos para ensefarles a los nifios con necesidades especiales a comunicarse sin
utilizar palabras y habilidades verbales de comunicacién; consejos para adaptar las
estrategias de crianza a las necesidades especiales de su nifio

Inscribase para el taller de padres: https://santacruz.kl12oms.org/1284-202104

el 22 de febrero, 2022 Manejando las conductas disruptivas

3:00 - 4:30 pm por Zoom Aprenda como reaccionar con calma y consistencia cuando su nifio se rehusa a seguir
instrucciones; qué hacer si su nifio es agresivo con otros niflos; como ensefarles a los nifios
con necesidades especiales a obtener atencién de manera positiva y apropiada

Inscribase para el taller de padres: https://santacruz.kl12oms.org/1284-202105

el 22 de marzo, 2022 Formar parte de la comunidad

3:00 — 4:30 pm por Zoom Reciba consejos para ir de compras juntos; manejar situaciones cuando los nifios se alejan
de sus padres; viajar juntos; hacer de los cortes de pelo una experiencia positiva

Inscribase para el taller de padres: https://santacruz.k12oms.org/1284-202106

el 19 de abril, 2022 Enseilando destrezas sociales a los ninos

3:00 — 4:30 pm por Zoom Aprenda como el juego le ayuda a los nifios a aprender destrezas de comunicacion;
estrategias para ensefiarles a los niflos a compartir y tomar turnos; consejos para tener visitas
para jugar exitosas; qué hacer si las conductas repetitivas se vuelven problematicas

Inscribase para el taller de padres: https://santacruz.k12oms.org/1284-202107
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¢ Tiene preguntas? Tri p le P
Contacte a la oficina de NSCC SELPA
al (831) 466-5700 o visite www.nsccselpa.org

Para conocer mds sobre Triple P, contacte a Primeros 5
(831) 465-2217 o triplep@first5scc.org o http://triplep.firstSscc.org
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