
STEPPING STONES TRIPLE P 
SEMINAR SERIES 

parenting support for families with children with special needs 

Stepping Stones Triple P strengthens families 
by promoting positive relationships 

Presented in English on Zoom by  
Gladys Gómez, Community Bridges – 
La Manzana Community Resources 

These Stepping Stones Triple P Seminars 
are FREE and open to all families in Santa 
Cruz County. Attend 1, 2, or all 3 of the 
seminars. You choose! 

Register to get the Zoom meeting link 
for each Seminar. 

Got questions? Contact Gladys Gómez at (831) 
724-2997 x220 or gladysg@cbridges.org

New to Zoom? Visit Zoom’s Help Center at 
https://support.zoom.us/hc/en-us 

Thursday, December 2, 2021 5:30 – 7:00 pm
Positive Parenting for Children with a Disability 
Register: https://bit.ly/SS-Seminar-Dec2 
• Share your hopes & dreams for your children
• Learn 7 principles of positive parenting
• Learn strategies to make parenting less stressful & more enjoyable

Thursday, December 9, 2021 5:30 – 7:00 pm
Helping Your Child Reach Their Potential 
Register: https://bit.ly/SS-Seminar-Dec9 
• Learn 6 key steps to teach children with special needs self-help,

social, and life skills
• Learn positive parenting strategies for teaching and encouraging

new skills

Thursday, December 16, 2021 5:30 – 7:00 pm
Turning Challenging Behaviors into Positive 
Behaviors 
Register: https://bit.ly/SS-Seminar-Dec16 
• Learn 6 key steps to prevent and handle challenging behaviors
• Learn positive parenting strategies to encourage cooperation
• Develop a personalized parenting plan

This program is made possible through a partnership between First 5 Santa Cruz County, Santa Cruz County Health Services Agency (MHSA-Prop 63) & Santa Cruz County Human Services Department 

To learn about other Triple P services: 
contact First 5 Santa Cruz County at 

(831) 465-2217 or triplep@first5scc.org
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SEMINARIOS DEL PROGRAMA PASO A PASO 
TRIPLE P 

apoyo de crianza para familias con niños con necesidades especiales 

Paso a Paso Triple P fortalece a familias 
al promover relaciones positivas

El  programa de Triple P es posible gracias a una colaboración entre los Primeros 5 del Condado de Santa Cruz, la Agencia de Servicios de Salud del Condado de Santa Cruz (MHSA-Prop 63) 
y el Departamento de Servicios Humanos del Condado de Santa Cruz

Para conocer más sobre servicios del programa Triple P: 
Llame a Primeros 5 en el condado de Santa Cruz 

 al teléfono (831) 465 -2217 
o envíe un correo electrónico a triplep@first5scc.org

el jueves, 2 de diciembre, 2021 5:30 – 7:00 pm
La crianza de los niños con una discapacidad  
Inscríbase: https://bit.ly/SS-Seminar-Dec2 
• Comparta sus sueños y esperanzas para sus hijos
• Aprenda los 7 principios de la crianza positiva
• Aprenda estrategias para que la crianza sea menos estresante y más

placentera

el jueves, 9 de diciembre, 2021 5:30 – 7:00 pm
Ayudando a su niño a lograr su potencial 
Inscríbase: https://bit.ly/SS-Seminar-Dec9 
• Aprenda 6 pasos claves para enseñar las habilidades de autoayuda,

sociales y funcionales a los niños
• Aprenda estrategias de crianza positiva para enseñar y animar nuevas

habilidades

el jueves, 16 de diciembre, 2021 5:30 – 7:00 pm
Cambiando la conducta desafiante a la conducta 
positiva 
Inscríbase: https://bit.ly/SS-Seminar-Dec16 
• Aprenda 6 pasos claves para prevenir y tratar con las conductas

desafiantes
• Aprenda estrategias de crianza positiva para animar la cooperación
• Desarrolle un plan de crianza personalizado

Presentado EN INGLÉS por Zoom por 
Gladys Gómez, Puentes de la 
Comunidad – La Manzana Recursos 
Comunitarios 

Estos seminarios virtuales Paso a Paso 
Triple P son GRATIS y están abiertos a 
todas las familias del condado de Santa 
Cruz. Asista a 1, 2, o todos a los 3 
seminarios. ¡Usted elige!  

Inscríbase para conseguir el enlace de 
cada Seminario por Zoom. 

¿Tiene preguntas? Comuníquese con Gladys 
Gómez al (831) 724-2997 x220 o 
gladysg@cbridges.org 

¿No conoce Zoom? Visite el Centro de Ayuda de 
Zoom en https://support.zoom.us/hc/es 
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