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WHAT TO DO WEN YOUR TEEN IS
RUDE & DISREPECTFUL

Triple P—the world’s leading positive parenting program—
strengthens families by promoting positive relationships.

Tuesday, January 11, 2022 ¢ 6:00 — 7:30 pm

Attend this FREE virtual parenting workshop to learn:
e How to encourage positive communication with your teenager
e How to handle rude or disrespectful behavior
e Tips for being calm, consistent, and fair with your teen

Presented in English on Zoom by
Sandra Rodelo, Community Bridges — La Manzana Community Resources

Register to get the link for this Zoom workshop
https://bit.ly/Rudeness-Disrespect-Jan1l

Got questions? Contact Sandra Rodelo at (831) 724-2997 x211 or sandrar@chridges.org
New to Zoom? Visit Zoom’s Help Center at https://support.zoom.us/hc/en-us
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This program is made possible through a partnership between First 5 Santa Cruz County, Santa Cruz County Health Services Agency (MHSA-Prop 63) & Santa Cruz County Human Services Department
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QUE HACER CUANDO SU ADOLESCENTE ES
GROSERO E IRRESPETUOSO

Triple P es un programa mundialmente reconocido que promueve la crianza positiva

martes, el 11 de enero, 2022 ¢ 6:00 - 7:30 pm

Asista a este taller virtual GRATIS de crianza para aprender:
e Cdodmo fomentar la comunicacion positiva con su adolescente
e Como manejar la conducta grosero o irrespetuoso
e Consejos para mantener la calma, ser consistente y justo con su adolescente

Presentado EN INGLES por Zoom por
Sandra Rodelo, Puentes de la Comunidad — La Manzana Recursos Comunitarios

Inscribase para conseguir la informacion para participar en este taller por Zoom
https://bit.ly/Rudeness-Disrespect-Janll

¢éTiene preguntas? Comuniquese con Sandra Rodelo al (831) 724-2997 x211 o sandrar@chridges.org
éNo conoce Zoom? Visite el Centro de Ayuda de Zoom en https://support.zoom.us/hc/es

M Para conocer mas sobre servicios del programa Triple P:
' Llame a Primeros 5 en el condado de Santa Cruz
La Man,

al teléfono (831) 465 -2217
o envie un correo electrénico a triplep@first5scc.org

COMMUNITY RESOURCES

COMMUNITY BRIDGES
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Este programa es posible gracias a una colaboracion entre los Primeros 5 del Condado de Santa Cruz, la Agencia de Servicios de Salud del Condado de Santa Cruz (MHSA-Prop 63)
y el Departamento de Servicios Humanos del Condado de Santa Cruz
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